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Restaurant scolaire de COMMER  

Du 30 juin au 4 juillet 2025 
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 Salade de tomates au cervelas  X   

Quenelle volaille   Blé, œuf, lait  

Riz     

Choux à la crème ou fruit 
 X 

Lait, œuf, blé, gluten, fruits à 
coques, soja 
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  Macédoine de légumes     

Pâtes aux légumes    X   

     

Fondant chocolat ou fruits   Œuf, lait   

       

J
E

U
D

I 
3

 

Carottes râpées  X   

Brochette volaille    France 

Ratatouille / Semoule  X   

Entremets ou fruits  X Lait, gluten, œuf   
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Tomate cocktail       

Chipolata et merguez grillées    Gorron 

Chips      

Fromage       

Glace   Lait  

Primeurs Commérois 

La vinaigrette qui accompagne les plats est faite « MAISON » à base de moutarde et de vinaigre pouvant contenir 

du sulfite. 

Mayon court – approvisionnement 

local 

    X  Fait maison      Pain    boulangerie MARTINEAU -COMMER- 


